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,KOBIETA, EMOCJE I TANGO” — '
Regularny kurs Tanga Argentynskiego
i rozwoju osobistego wylacznie dla Kobiet!

DWIE GRUPY — DWA STOPNIE ZAAWANSOWANIA!

KAZDA SRODA
START: 04 STYCZNIA — KONIEC: 21 MARCA
GRUPA ROZTANCZONA: godz. 19:15 — 20:45

GRUPA POCZATKUJACA: godz. 21:00 — 22:00

Mowi sie, ze do tanga trzeba dwojga — dokladnie tak — potrzeba Ciebie i Twojej checi
do nauki tego, pelnego zaru i namietnosci, tanca. Ten duet w zupelos$ci wystarczy,
by$ zaczela podaza¢ w rytmach tanga i stosowaé elementy charakterystyczne dla tego
tanca, a przede wszystkim, by$ pozwolila zatanczy¢ swojej duszy, wyrazi¢ swoje
emocje i po prostu odplyneta w rytmach la camparsity.

DLACZEGO WARTO:

Zajecia Tango SOLO zostaly stworzone wla$nie dla Kobiet, ktére chca pozna¢ zasady
tego tanca, wykorzysta¢ je do tanczenia réznych ukladéw tanecznych, tak by
ewentualnie w przyszlosci, gdy beda tanczy¢ w parze, lepiej radzi¢ sobie w tym tancu.
By nie rezygnowaly z tego fascynujacego tanca teraz, gdy niekoniecznie maja

partnera...

Tango SOLO to takze sposob na jeszcze lepsze poznanie siebie, to lagodna i szalenie
przyjemna forma dotarcia do tego czego$ w nas, co jest prawdziwe, do naszych
emocji, schematéw dzialania, dotarcie do siebie, do swojej energii zyciowej. To
umiejetno$c¢ pelnej akceptacji siebie.

Tango jest w kazdym z nas, trzeba je tylko uwolni¢ i pozwoli¢ mu sie
poprowadzié...

CO ZYSKASZ:

Nauczysz sie krokow podstawowych tanga, poznasz elementy charakterystyczne
dla tego tanca, do zastosowania solo lub w parze;

Poznasz niezwykla muzyke, ktora budzi wszystkie zmysty, porusza nie tylko cialo,
ale takze serce i dusze; muzyke transowa, ktora posiada wlasciwosci
terapeutyczne;

Poznasz lepiej wlasne cialo, jego niezwykle mozliwosci komunikowania swoich
potrzeb, swoje ,,stabsze” punkty, ktére nauczysz sie wzmacniagé;

Poznasz mozliwo$ci swojego oddechu dajace Ci sile w codziennym zyciu;



- Nauczysz sie wyrazac¢ swoje emocje i uczucia w rytmach tanga i nie tylko;

« Nauczysz sie relaksowaé swoj umysl, tak by by¢ TU I TERAZ;

« Odczujesz zmiane swojej postawy, nie tylko na parkiecie;

- Popracujesz nad rbwnowaga w tangu, ktora przenosic sie bedzie na cate zycie;
« Dasz sobie pelne prawo do bycia soba!!!

NA CZYM POLEGAJA ZAJECIA:

Zajecia sa polgczeniem nauki elementéow tanga argentynskiego dla kobiet z
elementami rozwoju osobistego poprzez ruch, taniec i muzyke tanga, z elementami
medycyny energetycznej, jogi hormonalnej etc.

W trakcie m.in.:

Tango solo w wyjatkowym ukladzie dla odwaznych i kobiecych Kobiet!!! Uklad,
ktoérym bedziemy opowiadaé przepiekne historie...

Sila i magia tanga tanczonego w grupie wylacznie z innymi kobietami.

Komunikacja w tancu i w zyciu, czyli elementy partnerowania w tangu — bycie
prowadzong i prowadzaca, bycie kobieta silng, bycie kobieta delikatng etc.

A takze ,spontan - tango — czyli co mi w duszy gra”, spontaniczny taniec Twojego
ciala powodowany aktualnym stanem emocjonalnym, potrzebami i pomystami,
dajacy glebszy wglad w siebie oraz pelniejsza akceptacje siebie.

Rozgrzewki energetyzujace i relaksujace cialo;
Redukcja napiec i uzyteczne formy masazu;

Wizualizacje i medytacja w ruchu oraz inne narzedzia rozwoju osobistego, a wszystko
to w klimacie tanga.

MIEJSCE: Studio Jogi YAM, ul. Kochanowskiego 4

CENA: GRUPA POCZATKUJACA: 270 zl od osoby za kurs (12 GODZINNYCH
spotkan) jesli platne w catoSci lub 320 zl ptatne w dwoch ratach po 160 zi:
pierwsza rata pltatna do 04.01., druga rata platna do 08.02.12r.

ILOSC MIEJSC W TEJ GRUPIE JEST OGRANICZONA DO 10!

GRUPA ROZTANCZONA: 397 zl od osoby za kurs (12
POLTORAGODZINNYCH spotkan) jesli platne w caloéci lub 450 zl platne w
dwoch ratach: 250 zl pierwsza rata platna do 04.01., druga rata 200 zl platna do
08.02.12r.

ILOSC MIEJSC W TEJ GRUPIE JEST OGRANICZONA DO 8!

Zajecia mozna oplaci¢ na miejscu lub wplaci¢ pieniadze na konto.

DANE DO PRZELEW:
Magdalena Samolik

ul. Brzask 21C/16
60-369 Poznan

BZ WBK 29 1090 1636 0000 0001 0895 0823

WIECEJ INFO: TEL. 508 390 319



