
Maj

poniedziałek wtorek środa czwartek piątek sobota

8:15-9:15 9:00-10:30 8:15-9:15 9:00-10:30

10:00-11:30 Kasia Aska Kasia Aska
Basia Ashtanga Hatha Joga Ashtanga Hatha Joga

Hatha Joga gr.mieszana gr.mieszana

gr.mieszana 9:30-11:00 9:30-11:00

Kasia Kasia 9:00-10:30

Hatha Joga Hatha Joga Konrad

gr.mieszana gr.mieszana QI GONG

11:00-12:30

Aska 17:00-18:00

15:45-17:15 Hatha Joga Piotr
Aska gr. 50+ Gongi **

Hatha Joga

gr.początkująca niedziela

17:30-19:00 17:30-19:00 17:30-19:00 17:30-19:00

17:30-18:45 Aska Basia Aska Aska 12:00-13:00

Aska Hatha Joga Hatha Joga Hatha Joga Hatha Joga Piotr
Hatha Joga gr.mieszana gr.mieszana gr.początkująca gr.początkująca Gongi **

gr. "0" 17:30-19:00 17:30-19:00 17:30-19:00

Konrad Kasia Gosia/Mateusz
QI GONG Ashtanga Joga dla Dzieci

17:30-19:00 19:00-20:30 16-17:30

19:15-20:45 Ulla Anita 19:00-20:00 Tomek **
Mateusz Vinyasa Joga Kundalini Feldenkraise Tantra Joga

Hatha Joga gr.początkującagr.początkująca Lubosz

gr.początkująca

20:15-21:45 20:00-21:30 20:00-21:30 20:00-21:30

Aska 20:30-22:00 Aska Aska Aska

Hatha Joga Aska Hatha Joga Hatha Joga Hatha Joga
gr.śr.zaawans Hatha Joga gr.śr.zaawans gr.początkująca gr.mieszana

gr.początkująca

Aśka: 797-130-616, 
Gosia:695-900-259,     ** termin sprawdz w aktualnościach

Basia:608-68-29-56, 
 Mateusz:693-298-198, 
Konrad: 501-515-199,
Ulla:660-898-703,
Anita:698-019-267,

Kasia: 604-968749

Tomek:601-624-430
"KWIECIEŃ 2012"


